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EDITORIAL

Ampliando horizontes

No han sido faciles estos seis primeros
meses del afo 2011 para nuestro boletin.
La crisis econdmica propicié una falta de
patrocinio durante estos meses que ha
mermado la periodicidad de la publica-
cién; sin embargo, y gracias de nuevo a la
colaboracién de CEVA, podemos volver a
contar con una de nuestras sefias de iden-
tidad, el boletin del GrETCA.
Ademas, con las expectativas puestas en
la expansién del grupo y la divulgacion de
sus actividades, a partir de este nimero la
distribucion se amplia a los paises ameri-
canos de habla hispana. Asi pues, a partir
de ahora, la versién clasica del boletin la
pasardn a recibir Unicamente los miem-
bros del GrETCA, manteniendo la version
digital para todos los socios de AVEPA y el
resto de asociaciones de Latinoamérica
que constituyen FIAVAC (Federacion lbe-
roamericana de Asociaciones Veterinarias
de Animales de Compaiiia).
No queria dejar pasar la oportunidad de
compartir algunas de las novedades im-
portantes referentes al funcionamiento del
grupo:
1. Prérroga por dos afos maés de la
actual Junta Directiva y su Comi-
té Cientifico. El pasado 16 de mayo de
2011 se abrid el plazo de presentacion
de candidaturas para la Junta Directiva.
Transcurrido un mes, y ante la ausencia
de dichas candidaturas, la Junta Directiva
actual qued6 automdaticamente renovada
durante un periodo de dos afos.
2. Congreso de especialidades de
AVEPA. El congreso anual de especialida-
des de AVEPA va a experimentar una serie
de cambios a partir de su préxima edicion,
que se celebrard en Cérdoba la préxima
primavera. El principal cambio serd la re-
duccién de dos dias a uno. Por lo tanto, en
lugar de su formato habitual de sdbado y
domingo, pasard a ser Unicamente el sa-
bado.
Este cambio ha propiciado, entre otras co-
sas, poder celebrar una jornada particular
del grupo el dia antes (viernes). Desde la
direccién del grupo, y dada la gran acep-
tacion del programa del afo pasado, se ha
propuesto la siguiente planificacion:
- Jornada del viernes tarde: Se reser-
vard a charlas plenarias llevadas a cabo
por ponentes invitados, entre los que se
intentara que anualmente haya, al me-
nos, uno internacional.

- Jornada del sabado se distribuiria
entre:
- Comunicaciones libres: El plazo para
el envio de comunicaciones libres se
abrird a partir de septiembre. Ademas
este afo, como novedad, se permiti-
ran trabajos tanto nacionales como
internacionales.
- Sesiones practicas: Dada la gran
aceptacion que tuvieron el afo pasa-
do, se mantendran las sesiones prac-
ticas llevadas a cabo con ponentes
invitados.
- Mesa redonda: Otra novedad in-
troducida serd la realizacién de una
mesa redonda multidisciplinar. En ella
el grupo de etologia y de medicina fe-
lina compartirdn sala con el objetivo
de generar un debate sobre los pun-
tos comunes entre las dos disciplinas.
- Jornadas ludicas: A pesar de que el
congreso termine la tarde del sébado,
las actividades del grupo continuaran el
sabado por la noche y el domingo por
la manana. El objetivo de estas jornadas
seran las de compartir experiencias ludi-
cas entre todos.
3. Miembros del grupo no veterina-
rios. Una de las peticiones que mdas de-
fendié el GrETCA fue la aceptacién en
los grupos de trabajo de profesionales de
otras disciplinas. Como ya sabéis, con la
nueva normativa de grupos de trabajo,
esta posibilidad es una realidad. Al respec-
to, simplemente queria dar la bienvenida
al grupo a los dos primeros miembros del
GrETCA no veterinarios, Inma Marrero
(Licenciada en Ciencias del Mar) y Moéni-
ca Arias (Licenciada en Psicologia).
4. Acreditacion de miembros. En los
préximos meses, sin duda, estaremos en
disposicion de poder dar mas informacion
al respecto; sin embargo, ya podéis encon-
trar informacion al respecto en la pagina
web de AVEPA (www.avepa.org).
Por dltimo me gustaria dar la mas calurosa
bienvenida a todos los nuevos comparie-
ros latinoamericanos, asi como animarles
(a ellos y a todos los socios del grupo) a
enviarnos sus trabajos, propuestas y cri-
ticas. Sin duda alguna, todas ellas seran
bien recibidas y analizadas.
Recibid un cordial saludo.

Tomas Camps Morey
Presidente del GrETCA

TOMAS CAMPS MOREY
Presidente del GrETCA

Mail de contacto:
gretca@avepa.org

Disefno, maquetacion, impresion y
distribucién:

Ice Salud & Vet.

Mejia Lequerica, 12, 5° 42
08028 Barcelona
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; CUAL ES
TU DIAGNOSTICO?

JOSE IGNACIO GARCIA SERRANO

Licenciado en veterinaria por la Universidad
de Santiago de Compostela en 2003. Actual-
mente cursa el Méaster en Etologia Clinica del
perro y el gato. Colabora como voluntario
con Askal, la primera asociacion en Espafia
que adiestra perros para personas sordas.

“Nano” es un perro mestizo,
remitido por el Centro Ve-
terinario La Villa, en Avilés
(Asturias). Presenta episo-
dios de sincopes que se pre-
sentan en estados de gran
excitaciéon. El riesgo de fa-
llecimiento durante alguno
de ellos hace a sus duefos
consultar el problema.

DATOS DEL ANIMAL
“Nano” es un perro mesti-

zo, macho entero de unos 6
Kg y 6 anos de edad. Tiene
diagnosticada una estenosis
de la valvula pulmonar, lo
cual le origina sincopes en

momentos de excitacion.
Fue adoptado con un ano
de edad de un albergue de
animales. Durante este tiem-
po, tuvo varios propietarios.
Todos lo devolvieron al al-
bergue. No sabemos nada
sobre su periodo de sociali-
zacion.
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MOTIVO DE LA CONSULTA
Cuando ve otros perros o van visitas a casa se
excita mucho, ladra y se abalanza. Ha sufrido
sincopes muy severos durante alguno de esos
episodios y sus duefios temen que fallezca
durante uno de esos ataques.

ENTORNO RUTINA Y OTRAS INFORMA-
CIONES SOBRE "NANO”

Nota: Solo se detalla la informacion impor-
tante, el resto, o bien es normal o no tiene
relevancia clinica.

“Nano” vive con una pareja de mediana
edad y con “Roco’, un perro mestizo, macho
castrado de unos 6 kilos y 12 afos. Los hijos
de la pareja, ya emancipados, van a visitar-
les en ocasiones. La vivienda es un duplex de
unos 100 m2. Tiene libre acceso a cualquier
zona. Duerme normalmente en la cama de
los propietarios; “Roco” lo hace en su cama,
en el suelo.

Su rutina diaria es como sigue: Toma su
medicacion por la mafana, Atenolol (3.125
mg/BID/PO) y Benacepril (3.125 mg/BID/PO).
Sale a pasear dos veces al dia junto al otro pe-
rro con correa, en raras ocasiones los sueltan.
Por la mafana, sale a las 9h y por la tarde a
las 19h. La duracion del paseo depende de la
climatologia, entre media y una hora.

Come comida casera porque “se cansa de
todo enseguida” Le dan la comida una vez
al dia y no tiene problema de protecciéon con
el otro perro. Le dan premios (barritas) “por-
que si” a lo largo del dia. Pide comida en la
mesa y su propietaria le da. No reacciona si
lo apartan.

HISTORIA CLINICA

El problema se inicia a las pocas semanas de
la adopcidn, los sincopes también aparecen
desde el inicio; ultimamente, con la medica-
cién ha disminuido su frecuencia.

COMPORTAMIENTO CON LOS
PROPIETARIOS

Gruie cuando intentan quitarle algo de la
boca, también cuando le rifen por hacer
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algo mal a corta distancia y al manipularlo;
sin embargo, tanto en el veterinario como
en la peluqueria se queda inmévil. No hay
problema en contextos de descanso ni al for-
zarle a hacer algo. De la postura que adopta,
solo estan seguros de que levanta los belfos y
mantiene la cola erguida.

COMPORTAMIENTO CON EL OTRO
PERRO DE LA FAMILIA

Cuando se acerca a los propietarios lo ataca
llegando a morder, aunque nunca le ha pro-
ducido lesiones. Duermen en la misma habi-
tacion, “Nano” en el lugar que elija (normal-
mente sobre la cama), “Roco” en su manta
en el suelo. “Nano” siempre esta controlando
a “Roco” Tras alguno de estos episodios au-
mentan las conductas de acicalamiento mu-
tuo e interaccion positiva entre ellos.

COMPORTAMIENTO CON OTROS
PERROS

Reacciona con la mayoria de perros desco-
nocidos, independientemente de su tamano
o sexo. Ladra, corre hacia ellos y se abalanza.
Cuando la hija de los propietarios los visita
con su perra de tamafo grande, la arrincona
en el salon.

Cuando van al veterinario, en otra locali-
dad, no presenta este comportamiento. La
intensidad del comportamiento se mantiene
estable a lo largo del tiempo.

Con personas desconocidas y nifios, no hay
problema.

OTRA INFORMACION RELEVANTE

Ladra cuando oye ruidos fuera de casa o en
la escalera. Normalmente “Roco” es el que
comienza a ladrar y “Nano” le sigue. Cuando
pasan la aspiradora en casa ladra y se aba-
lanza sobre ella, incluso mordiendo. No hay
problema con los truenos o petardos. Tiene
miedo al mar desde que en una ocasiéon su
propietario se hizo el muerto en el mar y
“Nano”entré a socorrerlo.

Ver solucién en pagina 14
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La idea de implantar este tipo
de programas en los centros
penitenciarios tiene su origen
en el primer Congreso organi-
zado por la Fundaciéon Affinity
“Animales de Compania: Bene-
ficios para la Salud” (Madrid,
1991) en el que varios especia-
listas ponen de relieve los be-
neficios de la Terapia Asistida
con Animales de Compafia. En
concreto, una de las ponentes
fue Mary Whyham, Jefa Su-
perior de Libertad Vigilada en
Lancashire, Reino Unido, quien
narré su experiencia durante la
década de los ochenta, cuando
al visitar las prisiones inglesas
llevaba a su Béxer “Paris” a co-
nocer y jugar con los internos
y los buenos resultados que se
obtuvieron.

ASISTIDA CON ANIMALES
Centro Penitenciario el Dueso

stos programas fueron promovidos en

los centros penitenciarios espanoles
por D. Virgilio Valero Garcia, actual Direc-
tor General de Coordinacion Territorial y
Medio Abierto de la Secretaria General de
Instituciones  Peniten-

ciarias, en aquel mo- ll En la actualidad 14
centros tienen implemen-
tada terapia asistida con

animales f f

mento Subdirector Ge-
neral de Tratamiento y
Gestion  Penitenciaria,
que habia participado
en diferentes ocasio-
nes en dichos congresos, en los que llegd
al convencimiento del beneficio que este
tipo de intervenciones podia aportar a la
Institucién Penitenciaria.

El primer centro que lo implanta en el
ano 2005 es Pereiro de Aguiar (Orense),
seguido por otros, hasta un total de 14 en
la actualidad, y siendo beneficiarios de este
programa 247 internos. De estos centros,
entre los que se encuentra El Dueso, que
tienen implantado el Programa de Terapia
Asistida con Animales de Compania, 10 es-
tan patrocinados por la Fundacion Affinity,
con quien se firmé un convenio de colabo-
racién en el afio 2006.

El Centro Penitenciario EI Dueso (Can-
tabria) se encuentra situado dentro de la
Reserva Natural de las Marismas de Santo-
fla y Noja, rodeado de acantilados, playas,
montes y marismas. Ademas, su arquitectu-
ra se caracteriza por la existencia de espa-
cios abiertos, con amplias zonas ajardina-
das y un unico patio general por el que los

internos se pueden mover con autonomia
para la practica de deportes, acceso a sala
de ocio, escuela, aulas de informatica...
Todo ello contribuye a que el nivel de con-
flictividad del centro sea bajo, existiendo
un buen clima social
que nos permite la
puesta en practica
de numerosos pro-
gramas de interven-
cion terapéutica, asi
como una gran can-
tidad de actividades (laborales, formativas,
culturales).

En enero de 2008, un grupo de profe-
sionales del centro, con bastante desco-
nocimiento del mundo de los perros pero
muchisimas ganas de probar algo nuevo,
nos lanzamos a la aventura de recibir a dos
preciosos cachorros Labradores: “Thor” y
“Balthus”.

El objetivo general de nuestro programa
consiste en utilizar el contacto y cuidado
de los perros para intervenir con internos
a los que normalmente tenemos dificil ac-
ceso. Se trata de personas con importantes
carencias afectivas y emocionales, déficit
en habilidades personales, problemas de
adaptacion y patologia psiquiatrica. Son
internos que normalmente se encuentran
bastante aislados y sin motivaciéon para par-
ticipar en actividades. En cierta forma, tra-
tamos de atraerles a través de los perros y
que estos sirvan de herramienta para poder
trabajar otros aspectos como la responsa-
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bilidad, adherencia al tratamiento psiquia-
trico, relajacién, habilidades de comuni-
cacién y de relaciéon personal, atencién y
memoria, etc.

Los internos que participan en el progra-
ma son seleccionados por el equipo tera-
péutico que se va a encargar de desarrollar
el programa y se efectda tras una valora-
cién psicosocial de cada uno de ellos; ade-
mas, elaboramos un plan individualizado
de intervencién en el que se senalan los
objetivos a conseguir por cada participante
segun su perfil carencial.

La inclusién en el programa implica la
aceptacion previa de unos principios reco-
gidos en un Contrato Terapéutico, que se
firma al inicio del programa y que recoge
diferentes normas (participacion volunta-
ria, puntualidad, higiene y limpieza de los
animales y sus dependencias, prohibicion
de violencia hacia los mismos...).

Los internos participantes en el programa
se distribuyen en dos turnos de manana y
tarde (de dos horas de duracién cada uno),
de forma que todos dedican unas dos horas
diarias al animal. En ese horario se llevan a
cabo las tareas de cuidado, higiene, limpie-
za, alimentacion y actividades ludicas con
los perros.

Una vez a la semana, los internos participan
en una sesion grupal a cargo de los psicélogos.
Los paseos por todo el recinto del centro (zona
a la que no tienen acceso normalmente) se
realizan diariamente para los internos del pro-
grama y, una vez a la semana, también partici-
pan otros. Los paseos por el patio general, en
los que todos los internos pueden acercarse
a saludar a nuestros Labradores, se llevan a
cabo semanalmente. También realizamos sa-
lidas programadas al exterior (playa, maris-
mas de Santofa, etc) con una periodicidad
bimensual. En estas salidas hemos conseguido
que internos que llevaban hasta diez afnos sin
pisar la calle, y que debido a sus caracteristicas
(patologia psiquidtrica) era improbable que
obtuviesen un permiso

penitenciario, pudiesen ll La fundacion Afﬁnity

disfrutar durante unas  sronorciona los cachorros,

seleccionando |os de
carécter afectuosof f

horas de la sensacion de
libertad (aunque acom-
panados de personal del
centro).

La Fundacién Affinity es la encargada de
proporcionar los cachorros de perros, selec-
cionando aquellos que por sus caracteristi-
cas raciales tienen un caracter ddcil, socia-
ble y afectuoso. Los animales estdn conve-
nientemente vacunados y en regla segun la

normativa vigente. Esta Fundacién también
se hace cargo de todos los gastos generados,
tanto en el seguimiento veterinario de los
perros, como en la infraestructura para su
atencién (alimentacion,
tes, correas, collares...).

Los recursos que aporta el centro son:
el Equipo Técnico Multidisciplinar que de-
sarrolla el programa (Subdirectora de Tra-
tamiento, psicélogos, educador, monitora
ocupacional y funcionario de vigilancia),
el acondicionamiento de un espacio lo su-
ficientemente amplio para que pueda desa-
rrollarse la actividad diaria y un lugar donde
los perros puedan pernoctar protegidos.

A dia de hoy hemos realizado tres edicio-
nes del programa,
en los que han parti-
cipado directamente
cerca de 40 internos,
aunque muchisimos
otros se han benefi-
ciado del mismo al
tomar parte en algunas de las actividades
(paseos, salidas...).

Aun nos queda mucho por avanzar, so-
bre todo en aspectos como la evaluacion.
La sensacién que tenemos todas las per-
sonas que participamos en el programa es
muy satisfactoria, pues comprobamos como
la mayor parte de los internos reaccionan
de forma positiva hacia la relacién con ani-
males de compania. Entre los usuarios del
programa hemos apreciado mejoras en el
comportamiento (ausencia de sanciones dis-
ciplinarias), aumento de habilidades socia-
les, reduccion de ansiedad, depresion... Por
ultimo, nuestras mascotas han conseguido
mejorar la relacién no solo entre los internos,
sino también entre los reclusos y el personal
de las prisiones.

Sin duda este programa pone de mani-
fiesto que a veces es necesario el abordaje
de las dificultades personales de los inter-
nos con enfoques innovadores y alternati-
vos que nos permitan llegar hasta ellos.

medicinas, jugue-
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y vocalizacion en aves

JAIME MARTORELL

FRANCES CORTES
LARA ALBERT

Hospital Clinic Veterinari. Departament de
Medicina i Cirugia Animals

Facultat de Veterinaria.

Universitat Autonoma de Barcelona.

08193 Bellaterra. Barcelona

Las situaciones de agresividad
y vocalizacion excesivas son
frecuentes en aves mantenidas
en cautividad y, muchas veces,
comportan situaciones moles-
tas para los propietarios. A con-
tinuacion se realiza una descrip-
cion de las posibles causas, su
prevencion y su tratamiento.

COMPORTAMIENTO EN LIBERTAD

Para entender el porqué de la agresividad
y de la vocalizacién excesiva se deben co-
nocer ciertos aspectos sobre el comporta-
miento de estas aves en estado salvaje. En
primer lugar cabe destacar que, en su am-
biente natural, las psitacidas son presas. Ge-
neralmente estas aves reaccionan con una
respuesta denominada luchar o volar. Asi
pues, es l6gico que estos animales sobre-re-
accionen en algunas situaciones, ya que su
vida depende de unos pocos segundos en
su respuesta.! En segundo lugar, sabemos
que son animales gregarios que necesitan
establecer relaciones sociales.? Es también
una conducta normal en las psitdcidas mar-
car como propio y defender un territorio
delante de intrusos. Generalmente las aves
disfrutan de la compania del grupo, pero
en ocasiones necesitan escapar de él tan-
to fisica como visualmente.! En cuanto a la
distribucién de las actividades y segin va-
rias referencias, las psitacidas pasan aproxi-
madamente un 20-66% del tiempo acica-

landose, un 40-60% buscando comida, un
10-40% estableciendo interacciones sociales
y un 2-5% vocalizando.?

La gama de vocalizaciones de las aves es
muy amplia y son capaces de discriminar
los significados de los diversos cantos de sus
comparneros.?

PROBLEMAS DE AGRESIVIDAD
En psitdcidas, los problemas de agresividad
se suelen manifestar en forma de mordiscos
(Fig. 1). Se cree que esta agresividad res-
ponde a un comportamiento adquirido en
cautividad con el cual consiguen la respuesta
deseada (que los dejen en paz dentro de la
jaula o que no los vuelvan a meter dentro,
entre otras).? Los ataques de agresividad se
pueden predecir, ya que previamente el ani-
mal muestra una serie de signos: constriccion
pupilar, cola y alas abiertas, cuello arquea-
do y un comportamiento de juego violento
con objetos? Esta agresividad se observa
generalmente mas en los machos que en las
hembras y son diversos los factores que pro-
pician su aparicion. La causa mas frecuente
es el miedo y suele aparecer por falta de so-
cializacibon o malas experiencias anteriores
(Fig. 2)*. En este marco, el establecimiento
de una dominancia es esencial, puesto que
las psitacidas necesitan instaurar jerarquias
con los otros componentes del grupo. En la
préctica, la dominancia se puede dividir en
dos tipos: dominancia innata o dominancia
“por altura”.

La dominancia innata se da en los indivi-
duos que tienen un comportamiento mas ex-
plorador y agresivo dentro del grupo. Varia en

Figura 1. Loro Eclectus macho, responde con agre-
sividad durante su manipulacion.

funcion de la especie (es muy frecuente por
ejemplo en cacatias machos) y del individuo.
En cautividad, estos individuos demuestran su
dominancia con agresividad cuando perciben
una amenaza o desafio. Ademds, aumenta su
furia a medida que tales acciones se realizan
con mas firmeza. Por otro lado, la denomi-
nada dominancia “por altura” se evidencia
en cautividad cuando el ave se muestra mas
segura y menos dispuesta a dejarse coger en
posiciones elevadas comparado con la ansie-
dad que muestra en posiciones bajas,* aunque
algunos autores no consideran este compor-
tamiento como dominante, sino como una
respuesta en busca de una seguridad.

Existe la agresividad por territorialidad.
Esta sucede cuando el animal defiende el

il
Figura 2. Cotorra Nenday
acercarse al animal, €l se aleja.

MARTORELL ET AL.
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aumentar la agresividad.

territorio que considera propio de cualquier
factor que considere un intruso. Es frecuen-
te, sobre todo, en amazonas y guacamayos.*
Ademas, estas especies establecen un vincu-
lo mas fuerte con un propietario en concreto
y, cuando otras personas lo reclaman, mues-
tran agresividad hacia éstas. Este compor-
tamiento es mas comun en los machos y se
agrava cuando llegan a la madurez sexual o
durante la época de reproduccién.**

Otras situaciones que pueden comportar
la aparicion de agresividad son situaciones
estresantes (manipulacion, enfermedad, do-
lor) (Fig. 3) y otras secundarias, como cam-
bios bruscos en el ambiente o derivadas de la
madurez sexual (frustracion o sobre-estimula-
cioén).'? Por otro lado, cuando un ave muestra
un comportamiento agresivo hacia otra se de-
nomina agresividad intraespecifica. Esta suele
darse en animales poco socializados o si se
tiene mas de uno en una misma jaula.**

Para descubrir la causa es necesario reali-
zar una buena anamnesis, que nos ayudarad
a encontrar la circunstancia exacta de dicha
agresividad. Con tal finalidad serd muy util la
realizacion de un buen examen clinico que
nos revele el estado del animal. El diagnosti-
CO precoz en estos casos es muy importante,
ya que nos permitird actuar lo antes posible
y asi conseguir un mejor prondstico (cuanto
mas tiempo lleve manifestandose el proble-
ma, mas tiempo se tardard en eliminarlo).! La
mayoria de casos que llegan a las consultas,
por desgracia, suelen ser crénicos o estar muy
avanzados.® Se debe tener en cuenta que el
comportamiento del animal durante la visita
puede ser diferente del que muestra en casa,

at |

Figura 3. Loro gris con rinolitos. Las enfermedades cronicas pueden desencadenar o

por lo que una posible agresividad en la con-
sulta no siempre es significativa ni esta rela-
cionada con su comportamiento habitual.'*

La primera actuacién destinada a corregir
el comportamiento agresivo debe encami-
narse, siempre que sea posible, a eliminar
los factores que contribuyen a su aparicién
. Si aun asi no se consiguen los resultados
deseados, existen diversas técnicas para eli-
minar tal conducta. Antes que nada, es ne-
cesario trasladar el ave a un territorio neutral
y mantener un contacto visual positivo con
el animal. El uso de guantes durante la ma-
nipulacion puede inducir una respuesta de
miedo no deseada en algunos animales.? Un
método muy util, si se realiza correctamente,
es la denominada técnica del terremoto o de
la inestabilidad, que consiste en mantener al
animal sobre el brazo o una percha y cada
vez que quiera morder
se deberd hacer un mo-
vimiento rapido y corto
de su soporte, obligan-

ral

ambiente natu-

nes del animal cada 6-8 semanas. En casos
donde haya una agresividad asociada a una
influencia hormonal sexual se puede tratar
con leuprorelina, deslorelina o realizar una
orquiectomia.**® Debemos tener en cuenta
que si queremos que la técnica aplicada sea
eficaz a largo plazo también sera necesaria la
educacion del cliente.!

La agresividad en aves rapaces es frecuen-
te en especies socializadas con los humanos;
sobre todo en gavilanes, dguilas y algunas es-
pecies de estrigiformes. De una forma pare-
cida a las psitacidas, éstos animales siempre
muestran antes de la agresion posturas agre-
sivas y/o vocalizaciones, como por ejemplo la
abertura de las alas. En funcién del receptor
del ataque podemos distinguir entre agresivi-
dad intraespecifica o interespecifica.

La agresividad intraespecifica se suele pre-
sentar en las especies en las que existe un di-
morfismo sexual muy marcado o por temas
de territorialidad. La agresividad interespeci-
fica es el resultado de situaciones donde se
mezclan diversas especies o de reacciones de
defensa cuando una rapaz se siente acorra-
lada. Cuando va dirigida a los humanos se
relaciona con hambre, territorialidad, pose-
sion, problemas durante la socializacion, pre-
disposicion genética,
entre el animal y el propietario, defensa del
propietario o del nido, presencia de objetos o
colores determinados, personas con las que

familiaridad excesiva

ha tenido una experiencia negativa o por
acumulacién de situaciones no relacionadas
que desencadena en un ataque agresivo.®

La vocalizacidon excesiva en psitacidas es una
de las quejas mas frecuentes por parte de los
propietarios, sobre todo en cacatias y gua-
camayos.>® Se debe tener en cuenta que son
animales ruidosos por naturaleza y que exis-
ten diferencias entre especies e individuos,
por lo tanto es dificil valorar si realmente la
conducta es excesiva
(especialmente cuan-
do los propietarios no
estan acostumbrados

dolo a parar la conduc- anima|es a estos animales). Por
ta y reequilibrarse (Fig. . ejemplo, los loros gri-
4). Mientras se lleva a gregarlos ll tan durante 15-20 mi-

cabo esta técnica debe-

mos evitar que el animal se caiga y se haga
dano. Nos serd especialmente util para corre-
gir los animales més jévenes que son dema-
siado agresivos en el momento de establecer
una jerarquia. *’ Si en cualquier caso, el ave
consiguiera morder, nunca se debe renunciar
o responder con signos de dolor ya que es lo
que el animal pretende, y aprenderd asi que
con tal accién se le deja de molestar.”

El veterinario debe hacer reevaluacio-

nutos varias veces al
dia, sobre todo durante la salida y la puesta
de sol, y eso debe considerarse un comporta-
miento normal. %7
Las causas que propician una vocaliza-
cion excesiva son diversas, entre ellas la
instauracion de vinculos demasiado fuertes
con el propietario, el reclamo de atencion,
la voluntad de controlar a los miembros
de la familia, la defensa de un territorio, el
aburrimiento o la sobre-estimulacién. Las



situaciones estresantes como un ambiente
demasiado ruidoso (que vuelve al animal
mas irritable), cambios en el entorno o unas
malas condiciones de alojamiento también
contribuyen a la aparicion de este proble-
ma."?* Para diagnosticar el origen se debera
realizar una buena anamnesis basandose en
las circunstancias exactas en las cuales pue-
de aparecer el problema.

En primer lugar, intentaremos eliminar el
factor causante siempre que sea posible y
aplicaremos otras medidas que nos permi-
tan anticiparnos al problema y asi redirigir
la conducta. Se puede optar por proveer la
jaula de juguetes nuevos o cambiarla de sitio
cuando acudan invitados a casa, consiguien-
do que el animal desvie su atencion. Mien-
tras emita ruidos estridentes o excesivos lo
ignoraremos totalmente y cuando éstos sean
de un nivel admisible o cante lo recompensa-
remos con juguetes, alimento o atencién.*”?
Para disminuir su energia y conseguir que el
animal esté menos excitado podemos hacer
que realice ejercicios de aleteo diarios, pro-
porcionarle juguetes o una buena ducha.’
Por otro lado, también serd necesario iden-
tificar y eliminar los refuerzos positivos que
hacen involuntariamente los propietarios,
como darles juguetes o comida para que
cese la vocalizacion o responder con casti-
gos verbales.*¢” Del mismo modo que con la
agresividad, la educacién del cliente serd un
punto importante en la resoluciéon del pro-
blema.’

En rapaces la vocali-
zacién se considera un
comportamiento infan-
til, aunque en cautivi-
dad puede darse tanto
en joévenes como en

adultos; en ocasiones

[ [ a5 psitacidas pasan
aproximadamente un 20-66%
del tiempo acicalandose, y

un 2-5% vocalizando f

puede aparecer por la frustracion de no po-
der realizar el comportamiento rapaz normal.
A veces, a medida que el animal madura los
gritos suelen disminuir o desaparecer.?

PREVENCION DE PROBLEMAS
COMPORTAMENTALES

Si aportamos al animal desde un principio
los requerimientos necesarios para que de-
sarrolle su comportamiento normal estare-
mos previniendo los futuros problemas de
agresividad o vocalizacién. Se debe acos-
tumbrar al ave desde joven a diversas situa-
ciones y hacerla crecer en un entorno lleno
de actividades y oportunidades para inte-
grar experiencias; de hecho las crias expues-
tas a gran variedad de situaciones son mas
estables al llegar a la etapa adulta. Ademads,
es preferible que sea manejada y alimentada
por distintas personas y mediante distintos
métodos.® La jaula debe situarse alejada por
lo menos un metro de los lugares de transi-
to habitual, a una altura a nivel del pecho,
aislada en un rincéon y tapada parcialmente
con una tela (o con la cortina medio cerrada
si estd proxima a una ventana). También se
aconseja proporcionarles mas de una paja-
rera®’, equiparla con barreras visuales y ju-
guetes, asi como evitar cambios de ambiente
bruscos. Por otro lado, es recomendable sa-
car habitualmente al animal de la jaula para
disminuir su territorialidad y concederle un
rato para que ejercite el vuelo. En animales
agresivos, debe evitarse su colocacién en la
espalda del propieta-
rio ya que la posicion
les incita a dominar,
siendo éste transpor-
te solo recomenda-
ble en aves dociles.'”
Por dltimo, la intro-

Figura 4. Ejemplo de la técnica del terremoto o de la inestabilidad. Se sujetan las patas del animal con la
mano. Cuando el animal intentar morder, rdpidamente se le inestabiliza bajando la mano. El animal tiene que

compensar la situacion para evitar caerse, con lo cual deja de morder.
= =

ducciéon de nuevas personas o animales en
casa, debe hacerse gradualmente y en un
territorio que el ave considere neutro.?

En psitacidas, la agresividad y las vocaliza-
ciones excesivas pueden ceder espontdnea-
mente si se les proporciona las 10-12 horas
adecuadas de oscuridad diaria, respetando
asi su fotoperiodo.* Al hacer grupos se tiene
que tener en cuenta que cuanto mas jovenes
sean los individuos en el momento de for-
marlo mas estable llegard a ser éste.** Ade-
mas, al establecer una relaciéon persona-paja-
ro se debe conseguir una buena socializacion
e “imprinting” y un equilibrio correcto entre
afecto y dominancia dentro de la jerarquia
familiar.?

En conclusion, ante un problema compor-
tamental debemos aceptar que, si se trata de
una practica habitual, éste no se resolvera
sélo con el paso del tiempo. No se debe caer
en el error de castigar verbalmente al animal
para intentar corregir su conducta, ya que
lo interpretard como una interaccién social
y no como una amenaza. Tampoco se debe
responder con atencién u ofrecimiento de co-
mida, ya que estaremos creando un refuerzo
positivo sobre la conducta. De hecho la actua-
cion adecuada es mas bien contraria. Si de-
lante de las conductas correctas respondemos
con senales de aprobacién o premiamos los
habitos deseados, el animal se sentird mas a
gusto y no tendrd la necesidad de desarrollar
estas conductas tan indeseables.'*’
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ARTICULOS
Internacionales

RANDOMIZED, CONTROLLED CLINICAL TRIAL OF THE EFFICACY OF FLUOXETINE FOR
TREATMENT OF COMPULSIVE DISORDERS IN DOGS

Autores: Irimajiri M, Luescher A U, Douglass G, Robertson-Plouch C, Zimmermann A, Hozak R
Publicado en: Journal American Veterinary Medical Association
ARo: 2009 I Numero: 235(6): 705-709

Tipo de estudio
Ensayo clinico randomizado, controlado con placebo, ciego, con 63 perros.

Objetivo
- Evaluar la eficacia de la fluoxetina para el tratamiento de desérdenes compulsivos en perros.
- Identificar los efectos adversos asociados a la administracién oral de fluoxetina en perros.

Disefo del estudio
Los animales que participaron en el estudio fueron reclutados por medio de flyers y anuncios distribui-
dos en clinicas veterinarias, conferencias para veterinarios, revistas de divulgacién, algunos periodicos,
Servicio de Eto|og|'a CV GatiGos, Internet y un programa de televisén local de la zona de Indiana (EUA).
Torredembarra (Tarragona) Un solo investigador se encargaba de seleccionar a los perros. Los criterios de inclusién eran: perros
mayores de 7 meses que hubieran mostrado una conducta compulsiva diariamente durante al menos
2 meses, cuyos propietarios no tuvieran planeado para ellos un cambio de propietario o una cirugia
rutinaria. Los perros usados para la cria, perras gestantes o lactantes y los que habian recibido algun
tratamiento con psicofarmacos en el Ultimo mes fueron excluidos del estudio, asi como los animales con
historia de alguna enfermedad renal, hepatica, de diabetes mellitus o de convulsiones.
ETHOLOGY JOURNAL CLUB El diagnostico de desorden compulsivo fue confirmado en todos los casos por 3 veterinarios especia-
. listas en comportamiento certificados oficialmente, por medio del andlisis de imagenes en video de la
e€s una nueva seccion en la conducta de los perros, la informacién recogida de sus propietarios y los resultados de un examen fisico
que se presenta ran algunos completo y de los andlisis de sangre)'l(')r‘!na de dichos' ani(nales. o

) . ) Para obtener una base de datos inicial, los propietarios rellenaron un cuestionario sobre el compor-
de los articulos cientificos o tamiento de su perro diariamente durante 14 dias. A continuacién, los perros se distribuyeron alea-
de revision publicados mas tc}riamente en .eI grupo con.trol y el grupo tratamiento, a los cuales se les etnpezé a administrar los

farmacos estudiados (fluoxetina a 1-2 mg/kg/24 horas, o placebo) durante 42 dias. No se recomendaron
relevantes en el campo de la modificaciones ambientales o de conducta, ni se sugirié cambiar el modo de interactuar con los perros
etologl'a de una forma sintéti- durante eI' tiempo de estudio.' Cada uno de es'tos .42 dias los propietarios completaban un diario con
. unas cuestiones concretas relacionadas con los episodios.

Cay ObjetWa- La informacion recopilada se obtuvo de: entrevistas telefonicas a los dias 14, 28 y 42 (severidad de la
conducta compulsiva, efectos adversos asociados a la medicacion vy si fuera asi, tipo de efecto), y de los
diarios de anotaciones de los propietarios (frecuencia y duracion
de los episodios).

PATRICIA DARDER SOLE

JOURNAL CLUB

Resultados

Uno de los perros fue excluido del estudio, resultando en una N final de 62 perros.

Los perros tratados con fluoxetina mostraron una disminucion en la severidad de los episodios signifi-
cativamente mayor que los del grupo control después de 42 dias de tratamiento, y los perros tratados
tuvieron una mayor probabilidad de experimentar esta reduccién en la severidad del desorden com-
pulsivo.

Los efectos adversos mas comunes en los perros del grupo tratamiento fueron la letargia y la disminu-
cion del apetito, en la mayoria de casos considerados como leves y resueltos en 2 semanas.

BOLETIN de ETOLOGIA

Conclusiones y discusion

La fluoxetina, a la dosis utilizada en el estudio puede ser beneficiosa en el tratamiento de los desérdenes
compulsivos del perro.

Su administracion parece ser segura en perros, ya que en el estudio se describe la aparicién de efectos
secundarios leves y autolimitados. No se detectaron diferencias significativas respecto a la frecuencia
diaria de episodios ni a su duracién.

El hecho de no utilizar ninguna medida de modificaciéon de conducta o de ambiente en el estudio, no
permiten comprobar si la fluoxetina es més eficaz o puede actuar de una forma sinérgica con dichas
medidas.

Seria beneficioso realizar un estudio para analizar la eficacia de la fluoxetina en un plazo de tiempo
mayor, asi como para examinar la seguridad del farmaco en perros a largo plazo.
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STRESS SYMPTOMS CAUSED BY THE USE OF ELECTRIC TRAINING COLLARS ON DOGS (CANIS FAMILIARIS) IN EVERYDAY LIFE
SITUATIONS

Autores: Schalke E, Stichnoth J, Jones-Baade R
Resumen a partir de la ponencia del 5th International Veterinary Behavior Meeting (Minneapolis, Minnesota, EUA)
Ano: 2005

Tipo de estudio
Ensayo clinico randomizado, con 14 perros.

Objetivo
Investigar y evaluar si el uso de collares eléctricos provoca estrés en el perro.

Disefio del estudio

Se reclutaron 14 perros de raza Beagle procedentes de un laboratorio de cria universitario que mostraban conducta de caza y se entrenaron en un mismo
habitaculo por el mismo adiestrador durante todo el estudio. Durante 3 meses (fase de adaptacion) se les ensefiaba a cazar con éxito un maniqui de conejo
que era liberado mediante un botén que controlaba una sola persona.

Transcurrida esta fase de adaptacién los perros empezaron el experimento principal; para ello fueron divididos en 3 grupos: 5 de ellos recibian una descarga
eléctrica en el momento de tocar la presa (grupo “A”), otros 4 perros entrenados para acudir a la llamada recibian la descarga cuando no respondian a ella
(grupo”H”), y los 5 restantes recibian la descarga arbitrariamente y de forma impredecible en diferentes contextos (grupo“R”).

Durante los 17 dias que durd el experimento se recogié la frecuencia cardiaca basal (antes de iniciar el proceso de caza) y cada 5 segundos durante el pro-
ceso, asi como los niveles de cortisol en saliva de cada perro basales y a intervalos de 5 minutos tras empezar el proceso.

Los 5 primeros dias del experimento se permitia a los perros de los 3 grupos cazar la presa sin impedimentos. En los 5 siguientes se les impedia alcanzar la
presa una vez liberada, atandolos con una correa. Y durante los 7 dias restantes se les realizaba las descargas eléctricas descritas seguin cada grupo.

Finalmente 4 semanas después del experimento principal los perros volvieron al habitédculo de estudio donde, sin recibir descargas eléctricas, se les tomaron
de nuevo las muestras de cortisol y se les midid la frecuencia cardiaca.

Resultados
En cuanto a la frecuencia cardiaca, solamente se obtuvieron resultados significativos dentro del grupo “R", donde se observé un aumento en el valor maximo
de frecuencia cardiaca durante la descarga eléctrica que se aplicd del primer al tercer dia, hallando a su vez un aumento significativo del valor en el dia 2
respecto al primer dia.

Referente a los valores de cortisol en saliva:

- se hallaron en general unos valores significativamente mayores durante la fase de “caza impedida por medio de la correa” que en la de “caza sin impedi-
mentos”.

- Entre los grupos, se encontraron unos valores significativamente menores en el grupo “H” respecto a los demas grupos durante la fase de “caza sin impedi-
mentos’; y unos valores significativamente menores en el grupo“R"respecto a los demas durante la fase de “caza impedida por la correa”.

- Durante la fase de caza con descargas, al comparar los diferentes grupos, se encontraron unos valores de cortisol significativamente mayores en el grupo
“R"con respecto a los demas.

- Dentro del grupo “A” se observaron unos valores de cortisol significativamente mayores en el 5° dia de la fase de “caza impedida” respecto a los valores
recogidos después del experimento.

- Dentro del grupo “H’, los valores de cortisol obtenidos después del experimento fueron significativamente mas altos que los recogidos en el segundo y tercer
dia de la fase de ‘caza sin impedimentos”.

- Para el grupo “R’, se obtuvieron unos resultados de corti-
sol post-test mayores que los recogidos a lo largo de las dos
fases de caza sin descargas y que el primer dia de la fase de
caza con descargas.

Conclusiones y discusion

El aumento significativo del valor de frecuencia cardia-
ca en el grupo “R” durante la fase de descargas podria
explicarse con una falta de asociacion por parte de los
perros del estimulo punitivo a su conducta o a una se-
Aal de aviso, como sucedia en el caso de los restantes
grupos (con la llamada o el estimulo “aversivo”).

En los grupos “R" y “H’, se hall6 un aumento significativo
en los valores de cortisol durante el estudio. Esto podria
explicarse de la misma forma que en el caso de la frecuen-
cia cardiaca; aunque parece existir una sefal de aviso en
el grupo “H” (la llamada) hay que tener en cuenta que
nunca se entrend la llamada en un contexto de caza, con
lo que esta sefal pudo haber perdido valor durante el pro-
ceso de caza, provocando la incapacidad de los perros
para responder de una forma concreta a dicha orden.

Con los resultados obtenidos se puede concluir que:

- el uso general de collares eléctricos no esta en conso-
nancia con el bienestar animal.

- Cuando los animales pueden asociar claramente el es-
timulo eléctrico con su conducta y por tanto predecir y
controlar el factor estresante, no muestran indicadores
de estrés de forma considerable o persistente.
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BEHAVIOR 2011
INTERNATIONA

HUERQRFEAN COLLIGE OF

Veterinary Behavioural Medicine
Companion Animals

JOINT MEETING OF THE ANIMAL BEHAVIOR SOCIETY AND

THE INTERNATIONAL ETHOLOGICAL CONFERENCE
Julio 25 - 30,2011

Indiana University, Bloomington, Indiana, USA
http://www.indiana.edu/~behav11/

45TH CONGRESS OF THE INTERNATIONAL SOCIETY FOR
APPLIED ETHOLOGY

Julio 31 - Agosto 4, 2011

Hyatt Regency, Indianapolis, IN
http://www.ars.usda.gov/meetings/ISAE2011/

5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON THE ASSESSMENT OF
ANIMAL WELFARE AT FARM AND GROUP LEVEL

8-11 Agosto, 2011

University of Guelph (Canada)

http://www.uoguelph.ca/csaw/wafl/venue/

ANNUAL MEETING EAAP 2011

29 Agosto 8.30-12.30

Welfare, ethics and behaviour in pig production. Chair: A.Velarde

1 Septiembre 8.30 — 12.30

Companion Animal Working Group.

Genetics of health, behaviour and functional traits in dogs. Chair: P Carnier
http://www.eaap2011.com/

EUROPEAN COLLEGE OF VETERINARY BEHAVIOAL
MEDICINE-COMPANION ANIMALS

17th Annual Meeting of the European Society of Veterinary Clinical Ethology - ESVCE

25 - 27 Noviembre 2011

Avignon, France 1st Annual Meeting of the European College of Animal Welfare and
Behavioural Medicine) ECAWBM (formerly ECVBM-CA)

http://www.ecvbm.org/
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El punto de encuentro de
SOUTHERN EUROPEAN VETERINARY CONFERENCE . .
R v los veterinarios en Europa!

DOMINGO 2 DE OCTUBRE

8.30-9.25 Ansiedad, miedo y fobia. ;Cudles son las diferencias y cual es suimportancia? Dr. K. Seksel
9.30 - 10.25 Manejo de animales ansiosos y agresivos en la clinica. Dr. K. Seksel

10.30- 11.30 PAUSA CAFE

11.30 - 12.25 Problemas de ansiedad en perros: Diagnéstico y tratamiento. Dr. P. Herndndez

12.30-13.25 Los 10 principales mitos sobre el comportamiento que mataran a tus pacientes. Dr. K. Seksel

X CONGRESO DE ESPECIALIDADES DE AVEPA

El pasado congreso del grupo, englobado en el X
Congreso de Especialidades de AVEPA, fue un éxito
de participacion, superando con creces todas nues-
tras expectativas iniciales. Sin embargo, no pode-
mos relajarnos, y creemos que nuestros esfuerzos
deben centrarse en ofrecer cada afo un congreso
mas atractivo y util para todos.

Una buena muestra de ello son todas las noveda-
des que introduciremos el afo que viene (ver edi-
torial), que esperamos que contribuyan a mejorar
el congreso.

Queriamos aprovechar el boletin para dar las gracias
a todos los participantes de ésta ultima edicion (po-
nentes, oyentes y patrocinador - CEVA) que lo hicie-
ron posible, y para recordarlo de forma grafica.

NACIONALES
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¢CUAL ES VUESTRO DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL?
Antes de comenzar un tratamiento etoldgico,
debemos descartar un origen organico del pro-
blema. De este modo tenemos el siguiente dife-
rencial.
1. Problema médico:

a. Dolor crénico.

b. Hipotiroidismo.
2. Problema comportamental: “Nano” presenta
dos problemas principales, de agresividad y mie-
do que se retroalimentan mutuamente.

a. Agresividad por conflicto social.

b. Agresividad territorial y por proteccion de
recursos.

c. Fobia al aspirador y al mar.

¢CUAL SERIA EL DIAGNOSTICO QUE PRO-
PONDRIAS? ;CUAL ES EL ANALISIS DE
RIESGO?

Como siempre que tenemos un caso de agresivi-
dad, antes de pensar en un diagnéstico, pronds-
tico y tratamiento, debemos hacer un analisis de
riesgo. En el caso de “Nano’, es bajo, ya que es
un perro de talla pequefia, no hay nifos o enfer-
mos en casa, da sefales antes de morder y con-
trola su mordida (no provoca lesiones a “Roco”
ni a sus propietarios, mas alla de rasgufos).

En cuanto al diagndstico, no hay problemas de
dolor crénico que pueda desencadenar conduc-
tas de evitacion. También se descarta el hipoti-
roidismo. En cuanto a la patologia que padece,
debemos tener en cuenta que las situaciones
que le producen aversion o miedo, lo son en
mayor grado para él, ya que pueden suceder
palpitaciones e indicios de insuficiencia cardiaca
que el animal siente y pueden pasarnos desaper-
cibidos, pero que contribuyen a aumentar el ni-
vel de estrés del animal, si bien no es la causa
desencadenante.

Nos queda pues, el abordaje comportamental
del problema. Nos planteamos comenzar un
tratamiento etoldgico para intentar controlar el
grado de excitacién de “Nano'.

El objetivo es reducir el umbral de excitabilidad y
miedo de “Nano’, asi como darle mas opciones
que la agresividad para enfrentarse a situaciones
estresantes y ganar mas control sobre él.

La reaccién ante situaciones estresantes o ate-
morizantes estd sujeta a una gran variabilidad
individual. El miedo es el cardcter con mayor
grado de heredabilidad. Desconocemos si es el
caso de “Nano” Sin embargo, la herencia de un
caracter asustadizo puede amortiguarse con un
manejo correcto del periodo perinatal, asi como
una rica socializacion. La crianza en un ambien-
te estresante, asi como un destete prematuro,
influyen decisivamente en el feed back de la res-
puesta de estrés; es decir, producird individuos
con una respuesta desproporcionada al estimulo
estresante y que tendrd un peor control sobre la
misma, tardando mucho mas tiempo en volver
a un estado de normalidad (son animales hipe-
rreactivos). Una socializacién pobre, hard que el
individuo reaccione con miedo ante multitud de

;CUAL ES TU DIAGNOSTICO?
CASO CLINICO NANO

estimulos sin necesidad de que estos representen
un peligro en si mismos, sino por la novedad de
éstos.

La crianza en ambientes competitivos, aumenta
la probabilidad de presentacion de agresividad
por proteccion de recursos, asi como el control
del territorio y de los miembros que lo integran
o tratan de acceder a él. Cuanto mayor sea el
valor que el animal le concede, mas intensa sera
la proteccion del mismo.

ADOPTAREMOS LAS SIGUIENTES PAUTAS:
- Disminuir el estrés ambiental, estable-
ciendo rutinas diarias y pautas consisten-
tes de comportamientola predictividad del
entorno y el control del mismo reducen el estrés
ambiental, ya que ayuda a crear una sensacion
de orden, control y predictibilidad.
- Las comidas, paseos, momentos de juego,
etc, deben suceder a las mismas horas y du-
rante el mismo tiempo.
- Debe haber un consenso de obligado cum-
plimiento por todas las personas sobre las con-
ductas que “Nano” puede llevar a cabo y las
que no. De este modo tratamos de disminuir
la frustracion.
- FEvitar conflictos entre “Nano” y “Roco”
Ambos tienen una estructura social establecida
que no debemos tocar, ya que ambos asumen
su papel. Debemos:
- BEvitar dar muestras de atencién a “Roco” en
presencia de “Nano” y darle prioridad en el
acceso a recursos y a la eleccién del lugar de
descanso.
- Desensibilizar y contracondicionar la protec-
cion de recursos. Para ello, cambiaremos los
contextos en los que se da la competitividad,
asi como los objetos que la producen y premia-
remos toda actitud de “Nano” que no se dirija
a proteger el objeto.
- Eliminar cualquier tipo de castigo, ya sea
fisico o verbal. El castigo puede provocar frus-
tracion. Por otro lado, si su intensidad es baja,
puede actuar como refuerzo involuntario (se le
presta atencion sobre “Roco”), asi como insensi-
bilizacion al castigo, ya que el estimulo aversivo
se va presentando de modo repetido en intensi-
dad creciente.
- Modificaciones en los paseos.
- Pasearlo con arnés para disminuir la sensa-
cion aversiva que produce el collar, tratando
ademds que nunca haya tension en la correa.
Evitar el uso de correa extensible, cuyo muelle
siempre mantiene una tension constante.
- Evitar las zonas con perros en la medida de lo
posible y anticiparse a la presencia de alguno.
- Aprovechar momentos en que divisamos un
perro a gran distancia para practicar la desensi-
bilizacion y el contracondicionamiento.
- Realizar paseos en paralelo con otros perros
a la distancia necesaria para que no haya re-
accién y con varias personas entre ambos que
actlen como barreras visuales.
- Creacion de zona segura y practica de
ejercicios de relajacién, en el caso de “Nano’,

pasa gran parte del dia en el dormitorio. Poten-
ciaremos ese lugar de descanso con juguetes
dispensadores de comida. Siempre que esté
tranquilo alli, se le puede acariciar y masajear,
de modo que potenciamos ese estado y lo con-
vertimos todavia en mdas placentero. Las cari-
cias y masajes deben hacerse extensivas a todas
aquellas situaciones en que se sienta relajado y
agusto.
- Establecimiento de un programa de sala-
rio o “nothing in life is free’, con el objetivo
de ganar control sobre sus acciones, y por otro
lado, hacerle entender que determinadas con-
ductas reciben premio y que este procede de los
propietarios.
- Control del ladrido, con la ayuda del “clic-
ker’, premiando cuando cesa el ladrido y afa-
diendo la orden “calla” Cabria observar, que el
hecho de controlar el ladrido, es decir, que calle
a la orden, no es sinénimo de cambiar su estado
de dnimo de excitacion a tranquilidad.
- Desensibilizacion ~y  contracondiciona-
miento
- frente al aspirador, dejandolo a la vista y
colocando premios de comida en su cercania
y sobre él. Poco a poco probar a encenderlo, y
utilizarlo de modo normal, premiando siempre
que se mantenga en actitud tranquila, nunca
cuando se excite, ya que estariamos premian-
do la conducta que precisamente pretende-
mos extinguir.
- frente a las visitas, pedirles que esperen en
el quicio de la puerta de lado o de espaldas,
dejando que él tome la iniciativa de acercar-
se y olerles; una vez se muestre tranquilo, las
visitas le daran un premio de comida. Premiar
conductas tranquilas mientras las visitas estan
en casa contribuird a que las tome con mayor
normalidad.

¢{QUE PRONOSTICO DARIAS AL CASO?
¢UTILIZARIAS LA AYUDA DE ALGUN PSICO-
FARMACO?

La antigliedad del problema, junto al origen
de “Nano’, hacen que la resolucién total del
problema sea complicada, ya que su manejo
de las situaciones estresantes es muy pobre.
Por otro lado, la presencia de “Roco” dificulta
la aplicacién de alguna de las pautas, sobre
todo en el paseo. Se valoré la posibilidad de
sacarlos a pasear por separado, pero la pro-
babilidad de que “Nano” se quede en un es-
tado de ansiedad, junto a la patologia que pa-
dece, mientras se pasea a “Roco’, hizo que se
descartase esta opcién. Actualmente, el caso
se encuentra en fase de seguimiento.
Nuevamente la patologia de “Nano’, nos
imposibilita la utilizacion de ningun psico-
farmaco, incluso de una benzodiacepina, ya
que la alta probabilidad de presentaciéon de
un efecto paraddjico podria ser fatal para
“Nano’, y por otro lado, podria incrementar
su agresividad.

En este caso, se recomend6 el uso de collar
de feromonas.



A SEVC

AVEPA.

SOUTHERN EUROPEAN VETERINARY CONFERENCE
46 CONGRESO NACIONAL AVEPA

29 Septiembre - 2 Octubre, 2011

iEl punto de encuentro de los
veterinarios en Europa!

* 4

% 5,000

* 40
% 350

% 80

% 250

% 170

* 11

*

El Programa Cientifico del AVEPA-SEVC incluira el
Simposio de Virbac:

"Prevencion Avanzada contra la Leishmaniosis"

Viernes 30 Septiembre, 2011

El Programa Cientifico del AVEPA-SEVC incluira el
Simposio de Elanco:

"Elanco Companion Animal Health Symposium"

Sabado 1 Octubre, 2011

isfm Simposio
PATROCINADO POR: Jueves, 29 Septiembre, 2011

PATROCINADORES:

Elanco
www.sevc.info




¢Adivinas quién crecio
con ADAPTIL™?

- =2 Lavida de un perro
esta llena de retos

- ADAPTIL" proporaonatr
que hizo la mad

| /ADAPTIL |

to de los per!




